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Nadace Charty 77 / Konto BARIERY

TvUrce projektu SENSEN

Zalozena v roce 1978 ve Stockholmu
Neziskovd organizace pro podporu
Ceskoslovenskych disident(

Od 90. let pUsobi v Praze

Resi nejzdvaznéjsi socidlni problémy




Nadace Charty 77 / Konto BARIERY

Projekty

Konto BARIERY

Konto Misa

Pocitace proti bariérdm

Aukeni salon ¢eskych vytvarniko
Sport bez bariér

Novy start
SENSEN




SENSEN — Senzacni seniofi




Projekt SENSEN

Vychodiska

V CR Zije pFes 1,5 mil. lidi stargich 65 let, do roku 2050 jich
bude dvojndsobek

Seniofi nechtéji byt objektem péce a soucitu ale aktivnimi
a respektovanymi obZany

SENSEN nesupluje stdtni sprdvu ani pecovatelské
sluzby
SENSEN - volnd, myslenkové spojend sit’ skupin

modernich senioru




SENSEN — Senzacni seniofi




Projekt SENSEN

Nelehke cile

Aktivni a smysluplny Zivot ve vyssim véku

Nejen lékarskd a socidlni péce, ale i sebevédomi, dUstojnost,
pocit, Ze nds nékdo potrebuje

U&inny ndstroj proti vaZnému a bolestivému problému
zralého véku - osaméni

Prekondvdni mezigeneracnich prekdazek




Projekt SENSEN

Kluby SENSEN

Ve méstech a obcich po celé CR

Otevrené kluby volné pfistupné vsem zdjemcim

Kluby maiji podporu mistnich samosprdv, neziskovych organizaci
a dalsich mistnich partnerd

Cil klub0 — byt respektovanym partnerem

mistnich samosprdv




Projekt SENSEN

www.sensen.cz

Informace o pribéhu projektd a cestq, jak se do nich zapojit
Cinnost &lend klubd SENSEN, akce
Poradenstvi (zdravotni, socidlni a prdvni),
prevence kriminality

Priklady Ospésného prekondvdni generacnich
bariér

Formy vzdélavdani v pokrocilém véku




Projekt SENSEN

Startovni projekty SENSEN

I. Narodni kronika — hlavni projekt

Il. Druhy Zivot détské knihy — startovni projekt programu
dobrovolnictvi

lll. Aktivni Zivot — soubor programd a aktivit pro posileni
psychické a fyzické kondice s cilem prodlouzit

kvalitni a pFijemny Zivot




, , " Narodni kronika
Narodni kronika ook SENSEN




Nérodni kronika Ndrodnikroniks

Patron projektu — Zdenék Mahler

Partner projektu — Ndrodni muzeum (badatelskd prace)

Nejvétsi digitdlni archiv uddlosti osobniho, mistniho
celospolecenského vyznamu, vzpominky pamétniko
Potfeba zaznamenat uddlosti pro budoucnost,
ukazuji dobu a souvislosti svého vzniku

Doplnék ,,velkych” déjin — zachyceni sou¢asné doby




Dobrovolnictvi

Pocit uziteCnosti, oprdvnéné presvédceni, ze jej nékdo potrebuje
Liskdani novych zkusenosti, dovednosti, kontaktu

Vytvoreni prostoru pro vyhleddvdani unikdatnich profesnich
znalosti a zivotnich zkusenosti - vyuziti

U&ast na specidlnich dobrovolnickych projektech

SENSEN — Druhy zivot détské knihy




Druhy Zivot détské knihy ¥\Knihy détem
-




Druhy Zivot détské knihy ¥\Knihy détem

Patron projektu — Jifina Bohdalovd
Sbér odlozenych knih pro déti a jejich redistribuce potrebnym
Ekonomickd situace a promény spotfeby domdcnosti — snizeni
poptdvky po knihdch

Ctendiské vyuZiti détskych knih je malé aZ nulové
Dobrovolnickd aktivita angazovanych seniord
Distribuéni mista — zdkladni a stfedni skoly

a verejné knihovny




Altivni Zivot MR Aktivni Zivot
projekt SENSEN




Altivni Zivot M Aktivni Zivot

Zdravi — zdkladni predpoklad aktivniho Zivota
Zdklad projektu SENSEN — podpora zdravého
zivotniho stylu (strdnka fyzickd, psychickd, socidlni)

Iniciace projektd zamérenych na aktivitu U€astnikU nikoliv
pouze pasivni konzumace pripraveného programu

Aktivity na podporu dusevniho zdravi a sprdavné vyzivy
Lékovda poradna IKEM

SENSEN — partner projektu Jednej rychle, zachran Zivot —
infarkt necekd



Projekt SENSEN  JNAtivni Zvor
_




Projekt SENSEN MR Aktivni Zivot

Podpora vzdélavani

Priorita projektu SENSEN — v rdmci zlepseni psychické kondice
— podpora pocitacové gramotnosti

Usnadnéni pFistupu k vyuce na PC a internetu
Komunikaéni techniky, cizi jazyky, finanéni gramotnost

Cil = aktivni vyuziti novych znalosti pro osobnostni rozvoj
a spoluprdci s ostatnimi subjekty



Pripravované projekty

Podpora vzdélavani

Pocitar — vzdéldvaci porad o poditacich pro seniory

Student — Help — pfimd pomoc studentU seniorim pfi

problémech s poditaci

Celebrio — uzivatelsky jednoduchd komunikaéni sit' pro seniory



Dékuji za pozornost

PhDr. Zdenék Prochazka
reditel projektu SENSEN
e-mail:

www.sensen.cz


mailto:zdenek.prochazka@bariery.cz

